
ขาวเหนียวกับแดนพุทธอุบัติภูมิ 
โดยอาตม ศิโรศิริ 

 
ขาวเหนียวมาในพระไตรปฎกหลายแหง เชน 
พระไตรปฎกเลมที่ ๒๙ สุตตันตปฎกที่ ๒๑ ขุททกนิกาย มหานิทเทส      
        [๑๖] คําวา ไรนา ที่ดิน เงิน มีความวา ไรนา คือ ไรขาวสาลี ไรขาวจาว ไรถ่ัวเขียว ไรถ่ัวราชมาส 
                ไรขาวเหนียว ไรขาวละมาน ไรงา.... 
 
พระไตรปฎกเลมที่ ๓๐ สุตตันตปฎกที่ ๒๒ ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  
     ...ธัญชาติ. ขาวสาล ีขาวจาว ขาวเหนียว ขาวฟาง ลูกเดือย หญากับแก ช่ือวาของท่ีกินกอน. 
       เครื่องแกงชื่อวาของที่กินทีหลัง... 
 
อรรถกถาวินัยปฎก มหาวิภังค ทุติยภาค 
     ...ขนมกุมมาส ที่เขาทําจากจําพวก ขาวเหนียว ชื่อวา ขนมสด......ขนมแหงที่เขาทําจากจําพวก 
       ขาวสาล ีขาวจาว และขาวเหนียว ช่ือวาสตัตุ.... 
 
         จากหลักฐานเหลานี้ แสดงวาหลาย ๆ เมืองในชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล มีนาขาวเหนียว มีการ
บริโภคขาวเหนียว และทําขนมตางๆ หลายชนิดจากขาวเหนียว 
 
วินัยปฎกเลมท่ี ๒ มหาวิภังค ทุติยภาค 
       [๓๙๗] โดยสมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ โฆสิตาราม เขตพระนครโกสัมพี. คร้ัง
น้ัน มหาอํามาตยอุปฏฐากของทานพระฉันนะสรางวิหารถวายทานพระฉันนะ  แตทานพระฉันนะสั่งให
มุงใหโบกฉาบวิหารที่ทําสําเร็จแลวบอยครั้ง. วิหารหนักเกินไป ไดทะลายลงมา. จึงทานพระฉันนะมัว
สาละวนเก็บรวบรวมหญาและไม ไดทํานาขาวเหนียวของพราหมณคนหนึ่งใหเสียหาย. พราหมณน้ันจึง
เพงโทษ ติเตียน โพนทะนาวา ไฉน พระคุณเจาทั้งหลายจึงไดทํานาขาวเหนียวของขาพเจาใหเสียหาย? 
ภิกษุทั้งหลายไดยินพราหมณน้ันเพงโทษ ติเตียน โพนทะนาอยู บรรดาผูท่ีมักนอย ... ตางก็เพงโทษติ
เตียนโพนทะนาวา ไฉน ทานพระฉันนะจึงไดใหมุงใหโบกฉาบวิหารที่สําเร็จแลวบอยครั้งเลา? วิหาร
หนักเกินไป ไดทะลายลงมา. แลวกราบทูลเนื้อความนั้นแดพระผูมีพระภาคเจา...... 
พระบญัญัต ิ: อน่ึง ภิกษุผูใหทําซึ่งวิหารใหญ จะวางเช็ดหนาเพียงไรแตกรอบแหงประตู จะบริกรรม 
                     ชองหนาตาง พึงยืนในที่ปราศจากของสดเขียว อํานวยใหพอกได ๒-๓ ชั้น ถาเธออํานวย 
                    ยิ่งกวานั้น แมยืนในที่ปราศจากของสดเขียว ก็เปนปาจิตตีย. 
 



วินัยปฎกเลมท่ี ๓ ภิกขุนีวิภังค 
 
         [๑๗๘] โดยสมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑกิ
คหบดี เขตพระนครสาวัตถี. คร้ังน้ัน พราหมณคนหน่ึงมีนาขาวเหนียวอยูใกลที่พํานักของภิกษุณี ภิกษุณี
ทั้งหลายเทอุจจาระบาง ปสสาวะบาง หยากเยื่อบาง ของเปนเดนบาง ทิ้งลงในนา จึงพราหมณน้ันเพง
โทษ ติเตียน โพนทะนาวา ไฉนภิกษุณีทั้งหลายจึงไดทํานาขาวเหนียวของขาพเจาใหเสียหาย
เลา   ภิกษุณีทั้งหลายไดยินพราหมณนั้นเพงโทษ ติเตียน โพนทะนาอยู บรรดาที่เปนผูมักนอย  ตางก็
เพงโทษ ติเตียน โพนทะนาวา ไฉนภิกษุณีทั้งหลายจึงไดเทอุจจาระบาง ปสสาวะบางหยากเยื่อบาง ของ
เปนเดนบาง ลงในของเขียวสดเลา ....กราบทูลเนื้อความนั้นแดพระผูมีพระภาคเจา...... 
พระบญัญัติ : อน่ึง ภิกษุณีใด เท หรือใหเท ซ่ึงอุจจาระก็ดี ปสสาวะก็ดี หยากเยื่อก็ดี ของเปนเดนก็ดี  
                       ลงในของเขียวสด เปนปาจิตตีย. 
 
       จากหลักฐานดังกลาวแสดงวา เมืองโกสัมพ ีและเมืองสาวัตถี ทํานาขาวเหนียว 
 
พระวินัยปฎก เลมท่ี ๒   
 
 สักกัจจวรรค สิกขาบทที่ ๙ 
  [๘๓๙] สาวัตถีนิทาน(เหตุเกิดท่ีเมืองสาวัตถี). คร้ังน้ัน พระฉัพพัคคียทําคําขาวใหญ ... 
  พระบัญญัต ิ       : ภิกษุพงึทําความศึกษาวา เราจักไมทําคําขาวใหใหญนัก. 
  สิกขาบทวิภังค   : อันภิกษุผูฉันอาหารไมพึงทําคําขาวใหใหญเกนิไป ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอ  
                                 ทําคําขาวใหใหญ ตองอาบัติทุกกฏ. 
 
สักกัจจวรรค สิกขาบทที่ ๑๐ 
  [๘๔๐] สาวัตถีนิทาน. คร้ังน้ัน พระฉัพพัคคียฉันขาวทําคําขาวยาว ... 
  พระบญัญัติ       : ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักทําคําขาวใหกลมกลอม. 
  สิกขาบทวิภังค   : อันภิกษุผูฉนัอาหารพึงทําคําขาวใหกลมกลอม ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอ  
                               ทําคําขาวยาว  ตองอาบัติทุกกฏ. 
 
กพฬวรรค สิกขาบทท่ี ๔ 
   [๘๔๔] สาวัตถีนิทาน. คร้ังน้ัน พระฉัพพัคคียฉันอาหารโยนคําขาว ... 
   พระบัญญัต ิ       : ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉนัเดาะคําขาว. 
   สิกขาบทวิภังค   :อันภิกษุผูฉันอาหารไมพึงฉันเดาะคําขาว ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอ  
                                 ฉันเดาะคําขาว ตองอาบัติทุกกฏ. 



กพฬวรรค สิกขาบทท่ี ๕ 
   [๘๔๕] สาวัตถีนิทาน. คร้ังน้ัน พระฉัพพัคคียฉันอาหารกัดคําขาว ... 
   พระบัญญัต ิ       : ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉนักัดคําขาว. 
   สิกขาบทวิภังค   : อันภิกษุผูฉันอาหารไมพึงฉันกัดคําขาว ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอ  
                                   ฉันอาหารกัดคําขาว ตองอาบัติทุกกฏ. 
 
วินัยปฎกเลมท่ี ๘ 
   [๒๑๐] ถามวา พระผูมีพระภาคผูทรงรูเห็น เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น  
                ทรงบัญญัติทุกกฏแกภิกษุผูอาศัยความไมเอื้อเฟอ ฉันเดาะคําขาว ณ ที่ไหน?  
              ตอบวา ทรงบัญญัติ ณ พระนครสาวัตถี. 
      ถ. ทรงปรารภใคร? 
      ต. ทรงปรารภพระฉัพพัคคีย. 
       ถ. เพราะเร่ืองอะไร? 
       ต. เพราะเรื่องที่พระฉัพพัคคียฉันเดาะคําขาว. (สิกขาบทอื่น ๆ ก็มีถามตอบลักษณะเดียวกัน) 
 
       คําวา “คําขาว” ในสิกขาบทเหลานี ้ตองเปนขาวเหนียวเทาน้ันจึงจะสามารถปนเปนกอน แลวนํามา
โยน เดาะเลนได จึงเห็นวาเปนขาวเหนียวแนนอน อนึ่งสิกขาบทเหลานี ้มีเหตุเกดิ ที่เมืองสาวัตถ ีบัญญัติ
ขึ้นที่เมืองสาวัตถ ีแสดงวาเมืองสาวัตถีบริโภคขาวเหนียว  และจากหลักฐานที่อางถึงกอนหนานี ้ เมือง
สาวัตถีทํานาขาวเหนียว  จะเห็นไดวาขอมูลทั้งหมดตรงกัน จึงสรุปไดวา เมืองสาวัตถีทํานาขาวเหนียว 
ชาวเมืองสาวัตถี บริโภคขาวเหนียว  
 
 

_____________________________________ 


